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MUNICIPIUL ROMAN
SERVICIUL VOLUNTAR PENTRU SITUATII DE URGENTA

MASURI DE PROTECTIE IN CAZUL CUTREMURELOR

Pastrati-va calmul, nu intrati in panica, linistiti-i pe cei din jur, protejati batrinii, copiii,
femeile

Preveniti tendintele de a parasi camera sau locuinta, deoarece faza seismica initiald are o
duratd redusa, astfel incat tocmai faza seismica mai puternica va poate surprinde pe scari,
holuri, paliere, in aglomeratie si panica conducand la accidente grave nedorite.

Rémaneti in incapere, departe de ferestre care se pot sparge si va pot accidenta, protejati-va
sub o grinda, toc de usa solid, sub un birou sau masa care sunt suficient de rezistente spre a
va feri de caderea unor obiecte, mobile suprapuse, lampi, tencuieli ornamentale, etc.

Daca este posibil, inchideti sursele de foc cat puteti mai repede iar daca a luat foc ceva
interveniti imediat dupa ce a trecut socul puternic.

Daca va aflati n afara unei cladiri, deplasati-va cit mai departe de cladire, feriti-va de
tencuieli, cosuri, caramizi, etc. care de obicei se pot prabusi.

Acordati primul ajutor persoanelor ranite.

DUPA PRODUCEREA UNUI CUTREMUR

Ajutati pe cei raniti sau prinsgi sub mobilier, obiecte sau elemente usoare de constructii, sa se
elibereze. Nu miscati ranitii grav pana la acordarea unui ajutor medical calificat.

Nu utilizati telefonul decat pentru apeluri la salvare, pompieri sau organismul cu insarcinari
oficiale in privinta interventiei post-dezastru.

Daca s-a declansat un incendiu, cautati sa-lI stingeti cu mijloace proprii, iar daca nu reusiti,
incercati sa-l izolati pina la sosirea echipelor de interventie.

La iesirea din clidire protejati-va de caderea unor tencuieli utilizand o cascd de protectie sau
n lipsa acesteia un scaun, fund de lemn sau alte obiecte protectoare.

Ajutati echipele de interventie pentru ajutor sau salvare.

Ascultati numai anunturile posturilor de radioteleviziune nationale §i recomandarile de
actiune imediata ale organelor in drept.

ATENTIE: FITI PREGATIT PENTRU REPLICILE SEISMICE!

Experienta cutremurelor precedente a dovedit cd este util sa aveti cunostinte necesare
supravietuirii pana la interventia echipelor de salvare in cazul unei situatii extreme in care,
de exemplu ati fi surprins sub niste daramaturi, mobilier rasturnat sau intr-ocamera, incinta
blocata, prin intepenirea usilor sau din alte cauze.

Tn primul rand trebuie sd fiti calmi, sd ii linistiti pe cei socati, sd nu permiteti reactii de
panica, sa acordati primul ajutor celor raniti iar daca dvs. sau alta persoana din grup are
posibilitatea de miscare sa faceti un mic plan de salvare. Deblocarea caii de acces se poate
incerca numai daca prin aceasta nu se inrautateste situatia, de exemplu prin miscarea
darimaturilor sau a mobilierului. O varianta clasica de comunicare cu cei din afara, este
sa bateti la intervale regulate cu un obiect tare in conducte invecinate sau in perefii incintei,
iar daca ati stabilit contactul verbal, furnizati informatiile cerute §i cereti primul ajutor.
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